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                                  A u s s c h r e i b u n g 

 

7. Lehrgang in der Trainer C Ausbildung Rollstuhl-Rugby 
 

13.-14.03.2010,  Haus Rheinsberg / Rheinsberg 
Donnersmarckweg 1, 16831 Rheinsberg 

 

 
Veranstalter:   Fachbereich Rollstuhl-Rugby in Verbindung mit dem  
    DBS & DRS 
Lehrgangsleitung:  Haiko te Neues   
Adressaten:   Trainer im Rollstuhl-Rugby und alle Interessenten,  
   die es werden möchten. 

Inhalte:                     Praktische Spielanalyse in Realzeit 
                                  Mannschaftsführung bei Turnieren/Spielen 
                                  Lernen, Üben und Trainieren, 
                                  Psychologische Bereiche wie Motivation, 
                                  Mentales Training und Entspannungsverfahren,  
                                  Auffrischung der Lehrgänge 1-6   
 
Voraussetzungen:   Grundkenntnisse über Rollstuhl-Rugby 
            (Mindestteilnehmer 6, Max 12 Personen) 

 

Anreise:  möglich am Freitag, 12. März 2010 
Beginn:  13.März 2010, 10 Uhr 
Ende:    14.März 2010, 17 Uhr 
Ort:   Rheinsberg 
Meldegebühr: € 25,- 
 

Unterkunft/Verpfl.: Haus Rheinsberg, Donnersmarckweg, Rheinsberg 
                            Es sind Zimmer geblockt, bitte „ Trainerlehrgang“ angeben .  
                           (EZ inkl. ÜF 49,-€ p.P./Tag – DZ inkl. HP 79,-€ p.Z./Tag) 
 
Sportstuhl:  kann NICHT gestellt werden 
 

Anmeldung:  Johanna Meredith, Steinstr. 41,  
                                   59439  Holzwickede                     
   Tel. 02301-945558 erwünscht per email   
   gwynethmeredith@hotmail.com 
                                Meldegebühr bitte vor Ort bezahlen! 
 
Anmeldeschluss: Freitag, 05. März 2010 
 
Haftung:  Veranstalter und Ausrichter haften nicht für 
                                    Personen und Sachschäden! 
 

JOHANNA MEREDITH  * Steinstrasse 41 * 59439 Holzwickede 

Sekretariat 

TRAINERAUSBILDUNG 
FB Rollstuhl Rugby 

JOHANNA MEREDITH 
Steinstrasse 41 

59439 Holzwickede 
02301 945558 

gwynethmeredith@ho
tmail.com 
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