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Zielgruppe: 
 
Neugegründete Vereins-Mannschaft, deren Spieler und Helfer noch wenig 
Erfahrung mit der Gestaltung eines Trainingsabends haben und eine engere 
Anbindung an den Fachbereich Rollstuhl-Rugby und den DRS suchen. 

Organisa tion: 
 

Der Verein richtet in schriftlicher Form an den Sekretär des Ausschuss R+N, 
Axel Rose, den Wunsch nach einer vereinsinternen Fortbildung, unter Angabe 
der Trainingszeiten und der in Frage kommenden Termine. 
Der Ausschuss R+N finanziert die Kosten der Maßnahme und stellt: 
 
- 3 Referenten (1 Low-point, 1 High-point, 1 qualifizierter Fußgänger), 
- nach Bedarf einige Rugbystühle; Handschuhe, Bauchgurte und Rollstuhl-

Rugby-Bälle. Zudem: 
- Einladung eines Vertreters einer nahegelegenden, etablierten Rollstuhl-

Rugby-Gruppe. 
- Einladung der Vertreter der Firmen Astra Tech + Meyra zu der Maßnahme. 
 
Wichtige Teilziele: 

 
- Durchführung eines Trainingsprogramms aufgrund des Könnensstandes 

der neuen Spieler (Aufwärmen, Gymnastik; elementare Fertigkeiten, 
Regelkunde; Klassifizierung; Spielstrategien) 

- Bestimmung des nächsten wichtigen Teilziels im Trainingsprozess und 
Vorschau auf die Teilnahme an einem Basis-Liga-Turnier. 

- Animation von Helfern, aber auch Spielern, zur Teilnahme an den 
Ausbildungs-Lehrgängen des Fachbereichs Rollstuhl-Rugby (Trainer C, 
Schiedsrichter, Klassifizierer) und des DRS (Fachübungsleiter-Lizenz 
Rehabilitationssport).   

- Herstellen des persönlichen Kontakts zu den Vertretern der Firmen Astra 
Tech + Meyra. 

Nachgang: 
 

- Bestimmung von zwei Kontaktpersonen (1 Spieler, 1 Fußgänger) im Verein 
sowie die Ermutigung zu einem Patenschaftsverhältnis mit der am nächst 
gelegenen, etablierten Rollstuhl-Rugby-Gruppe. 

- Bericht über die Maßnahme  im  DRS Organ ‚Rollstuhlsport‘. 
 
 
Sekretariat Reha&Nachwuchs:  
Axel Rose :  Fon/Fax 05254-808535   e-mail:  rose.a@gmx.de 
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